
    

    

    

    

    

Conseling di gruppoConseling di gruppoConseling di gruppoConseling di gruppo    

a sostegno della genitorialitàa sostegno della genitorialitàa sostegno della genitorialitàa sostegno della genitorialità    
a cura dia cura dia cura dia cura di    

Mariagrazia SferrazzaMariagrazia SferrazzaMariagrazia SferrazzaMariagrazia Sferrazza    

    
    

 

Dott.ssa Mariagrazia Sferrazza 

Professional Counselor  
Formatrice 

  
Energia consapevolezza potere 



Il genitore quasi perfettoIl genitore quasi perfettoIl genitore quasi perfettoIl genitore quasi perfetto    

Per una genitorialità consapevole delle proprie funzio-

ni e delle proprie risorse; serena nell’accoglienza delle 

difficoltà   

Per informazioni:  

Mariagrazia Sferrazza Cell.  +39 3495797058;  e-mail: mariagrazia.sferrazza@alice.it 



Tappe evolutive: il ciclo dello sviluppo Tappe evolutive: il ciclo dello sviluppo Tappe evolutive: il ciclo dello sviluppo Tappe evolutive: il ciclo dello sviluppo     

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

 

 

 

Proposta di taglio formativo: le tappe dello sviluppo e  i 

temi specifici ed identificativi di ognuna di esse. Sape-

re come presupposto per comprendere il mondo dei 

nostri figli. 

Per informazioni:  

Mariagrazia Sferrazza Cell.  +39 3495797058;  e-mail: mariagrazia.sferrazza@alice.it 



Prendo contatto con le emozioni Prendo contatto con le emozioni Prendo contatto con le emozioni Prendo contatto con le emozioni     

e ascoltoe ascoltoe ascoltoe ascolto    

 

Emozioni, queste sconosciute… Imparare ad ascoltarsi, 

per poter ascoltare e comprendere l’altro    
    

Per informazioni:  

Mariagrazia Sferrazza Cell.  +39 3495797058;  e-mail: mariagrazia.sferrazza@alice.it 



 

 

Per informazioni:  

Mariagrazia Sferrazza Cell.  +39 3495797058;  e-mail: mariagrazia.sferrazza@alice.it 

Le carezzeLe carezzeLe carezzeLe carezze   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

 

 

Allenamento al dare e ricevere carezze affettive, nella 

relazione genitore-figlio. 


